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Zielgruppe Alle Mitarbeiter in Unternehmen

Lernziel Das Web Based Training (WBT) macht es moglich, sich eigenstandig
Basiswissen zum Thema erste Hilfe online anzueignen.
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Diese Lerneinheit enthalt wichtige Regeln und
VerhaltensmalRnahmen in Notfall-Situationen. Es werden wichtige
Regeln aufgefihrt, die bei Eintreten eines Unfalls zu beachten sind.
Des Weiteren werden allgemeine Vorschriften behandelt.

Highlight: Das Dialog-System.
Mitarbeiter kbnnen online Fragen an einen Experten stellen.

60 Minuten
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Was erfahre ich hier?

Zum Thema Erste Hilfe werden Verhaltensregeln aufgezeigt, die im
Falle eines Unfalls zu befolgen sind. Es wird erlautert, wie Ersthelfer
bei Eintreten eines Notfalls die Ruhe bewahren.

Grundlagen

In diesem Abschnitt geht es um die durchzuftihrenden
lebensrettenden SofortmalRnahmen bei Notféllen, vor Eintreffen des
Rettungsdienstes.

Unfallstelle absichern

In diesem Kapitel werden MalRnahmen aufgezeigt, die helfen sollen,
Gefahren fir sich selbst und verletzte Person an Unfallstellen zu
minimieren.

Gefahrensituationen einschéatzen
Gegenstand dieses Kapitels ist die Vorbereitung auf
Unfallsituationen, um unter Stress handlungsfahig zu bleiben.

Elementarhilfen leisten
Hierbei geht es um das grundsatzliche Bewusstmachen der
herrschenden Situation, was bedeutet ,erkennen” und ,vorsorgen*.

Erste Hilfe- Einrichtungen finden
Allgemeine Darstellungen rund um Erste Hilfe- Einrichtungen werden

Allgemeine Vorschriften
Wichtige Vorschriften zur Ersten Hilfe in Unternehmen.

Multiple Choice Tests
Jedes Kapitel schlief3t mit einem Multiple Choice Test mit Fragen
zum vorangegangenen Kapitel ab.
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H H H THEMA KAPITEL UNTERKAPITEL
AnSIChtSbeISpIeI Erste Hilfe Gefahrensituation Behalten Sie einen

einschatzen kilhlen Kol

Behalten Sie einen kiihlen Kopf! T —

Unfille mit Yerletzten sind Stress-Situationen.

Damit Sie einen kiihlen Kopf zu bewahren und nicht

vor Aufregung falsche Entscheidungen treffen,

miissen Sie sich auf Erste Hilfe-Situationen Erkennen:

itenl Bewusstsein?
vorbereiten! Afmung”
7
Wichtig ist das unmittelbare Erkennen der Gefahren- LT
situation und das schnelle und richtige Handeln
Lernen Sie auf den folgenden Seiten, wie Sie .
m geeignete Hilfsmaknahmen ausfihren welche lzJL?:artlzﬁ?:;n: ?
m Verletzten Erste Hilfe lzisten Gefahren drohen? L
Retten Sie Leben - Lernen Sie Maknahmen zur Ersten Hilfel
Handeln:
Zusatzliche
Schadigung
wErmeiden
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