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Zielgruppe Alle Mitarbeiter in Unternehmen 

Lernziel Das Web Based Training (WBT) macht es möglich, sich eigenständig 
Basiswissen zum Thema erste Hilfe online anzueignen.  
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Diese Lerneinheit enthält wichtige Regeln und 
Verhaltensmaßnahmen in Notfall-Situationen. Es werden wichtige 
Regeln aufgeführt, die bei Eintreten eines Unfalls zu beachten sind. 
Des Weiteren werden allgemeine Vorschriften behandelt. 

Highlight: Das Dialog-System.  
Mitarbeiter können online Fragen an einen Experten stellen. 

Bearbeitungszeit 60 Minuten 

Inhaltsübersicht 1 Was erfahre ich hier? 
 Zum Thema Erste Hilfe werden Verhaltensregeln aufgezeigt, die im 
 Falle eines Unfalls zu befolgen sind. Es wird erläutert, wie Ersthelfer 
 bei Eintreten eines Notfalls die Ruhe bewahren. 

2 Grundlagen 
 In diesem Abschnitt geht es um die durchzuführenden 
 lebensrettenden Sofortmaßnahmen bei Notfällen, vor Eintreffen des 
 Rettungsdienstes. 

3 Unfallstelle absichern 
 In diesem Kapitel werden Maßnahmen aufgezeigt, die helfen sollen,  
 Gefahren für sich selbst und verletzte Person an Unfallstellen zu 
 minimieren. 
4 Gefahrensituationen einschätzen 
 Gegenstand dieses Kapitels ist die Vorbereitung auf 
 Unfallsituationen, um unter Stress handlungsfähig zu bleiben. 

5 Elementarhilfen leisten                                                                     
 Hierbei geht es um das grundsätzliche Bewusstmachen der 
 herrschenden Situation, was bedeutet „erkennen“ und „vorsorgen“. 

6 Erste Hilfe- Einrichtungen finden                                                 
 Allgemeine Darstellungen rund um Erste Hilfe- Einrichtungen werden  

7 Allgemeine Vorschriften 
 Wichtige Vorschriften zur Ersten Hilfe in Unternehmen. 

Multiple Choice Tests 
Jedes Kapitel schließt mit einem Multiple Choice Test mit Fragen 
zum vorangegangenen Kapitel ab. 
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